Zusatzeinheit zum
Einsteigerkurs

Eine auf dem Kurs aufbauende Zusatzeinheit
behandelt die Wirksamkeit des Taiji speziell fur die
Rickengesundheit. Dabei werden die im Kurs  # p
erlernten Grundlagen vertieft und mit modernen
wissenschaftlichen Erkenntnissen (u.a. Faszienlehre)
angereichert. lhre Bedeutung fir die Beweglichkeit
der Wirbelsaule insbesondere der Hals- und
Lendenwirbel wird in Theorie und Praxis erlautert.

Lebach So, 19. Nov 2023, 10-12 Uhr
Homburg Mi, 22. Nov 2023 18-20 Uhr
Kaiserslautern Di, 5. Dez 2023 19-21 Uhr

Seminargebihr 15,- Euro
Angelika Bus-Kartes, Ausbilderin Taiji




